
KW Datum Treffpunkt Beginn Ort Einheit Information

So., 22.01.2012 10:30 Uhr 11:00 Uhr Müngersdorf Laufen ( 10 Km) Seitenparkplatz Jahnwiese (RheinEnergie Stadion)

Di., 24.01.2012 19:00 Uhr 19:30 Uhr Niehl Indoor Cycling FordFit (Gestemünder Straße)

Do., 26.01.2012 16:45 Uhr 17:00 Uhr Lövenich Training Soc cerhalle

Fr., 27.01.2012 18:00 Uhr 18:15 Uhr Seeberg Laufen Fühlinger See (Parkplatz P1)

So., 29.01.2012 10:30 Uhr 12:00 Uhr Troisdorf Spiel SF Troi sdorf A-Jugend (Verbandsliga)

Di., 31.01.2012 19:00 Uhr 19:30 Uhr Niehl Indoor Cycling FordFit (Gestemünder Straße)

Do., 02.02.2012 16:45 Uhr 17:00 Uhr Lövenich Training Soc cerhalle

Fr., 03.02.2012 18:00 Uhr 18:15 Uhr Seeberg Laufen Fühlinger See (Parkplatz P1)

So., 05.02.2012 13:00 Uhr 15:00 Uhr Hitdorf Spiel SC Hitdor f (Kreisliga B)

Di., 07.02.2012 19:00 Uhr 19:30 Uhr Niehl Indoor Cyclin g FordFit (Gestemünder Straße)

Do., 09.02.2012 17:45 Uhr 18:00 Uhr Lövenich Training Soccerhalle

Fr., 10.02.2012 17:30 Uhr 18:00 Uhr Brühl Laufen/Massag e Schloßpark Brühl / Physiotherapie Wettersteinbad

So., 12.02.2012 11:30 Uhr 13:00 Uhr Hohenlind Spiel Hohenlind III (Kreisliga B)

 Mo 13.02.2012 18:00 Uhr 18:15 Uhr Seeberg Laufen  Fühli nger See (Parkplatz P1)

Di.,14.02.2012 18.00 Uhr 19:30 Uhr Bachem Testspiel VFR Bachem (Bezirksliga)
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Di.,14.02.2012 18.00 Uhr 19:30 Uhr Bachem Testspiel VFR Bachem (Bezirksliga)

Fr., 17.02.2012 18:00 Uhr 18:15 Uhr Seeberg Laufen  Fühl inger See (Parkplatz P1)

So., 19.02.2012 11:00 Uhr 11:15 Uhr Seeberg Laufen Fühlinger See (Parkplatz P1)

Di., 21.02.2012 18:30 Uhr 19:00 Uhr Niehl Training Platza nlage Niehl

Do., 23.02.2012 Testspiel/Training

Fr., 24.02.2012 18:30 Uhr 19:00 Uhr Niehl Training Platza nlage Niehl

 So. 26.02.2012 13:00 Uhr 15:00 Uhr Weiden Testspiel SV Weiden (Bezirksliga)

Di., 28.02.2012 18:30 Uhr 19:00 Uhr Niehl Training Platza nlage Niehl

Do., 01.03.2012 18:30 Uhr 19:00 Uhr Niehl Training Platzanlage Niehl

Fr., 02.03.2012 17:30 Uhr 18:00 Uhr Brühl Laufen / Mass age Schloßpark Brühl / Physiotherapie Wettersteinbad

So., 04.03.2012 13:00 Uhr 15:00 Uhr Lindlar Meisterschaftsspiel Tus Lindlar

Arzt:
Orthopädie in Brühl, Dr. Emanuel Merkle
Comesstraße 6-8, 50321 Brühl
Tel.  : 02232 / 45278

Zu jeder Einheit sind
Lauf- und Fußballschuhe mitzubringen!

Trainer:
Michael Höschler
Mob.: 0178 / 4031591
Tel.  : 0221 / 9034107 (Büro)

Co-Trainer:
Miguel D’Annucci
Mob.: 0163 / 3619795

Torwarttrainer:
Rolf Fricke
0221 / 9792777

Sportlicher Leiter:
Recep Aydin
Mob.: 0178 / 8225694

Betreuer:
Peter Guthmann
Tel.  : 0221 / 746254

Physiotherapie:
Wettersteinbad Brühl, Rolf Klöttchen
Kölnstr. 74 - 84, 50321 Brühl
Tel.  : 02232 / 700690
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Kontaktdaten:
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