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Anleitung Zum Erfolg

er CfB Ford Niehl hat ein neues Prunk-
D stiick. Nicht etwa die auf dem Vereinsge-
ldnde neu errichteten ,Cages” (eingegitterte
Kleinfeldplatze) oder der geplante Kunstrasen
sind gemeint. Das Wertvoliste, was der Verein
nun hesitzt, ist sein neues Jugendkonzept.

Zusammengefasst auf 24 Seiten in einem so-
genannten ,Sportlichen Leitfaden”, sind bis ins
letzte Detail Auskildungsinhalte und -philoso-
phie, sportliche wie soziale Werte niederge-
schrieben — sowohl flir die Trainer als auch fir
die Kinder und Jugendlichen. Der Leitfaden des
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Der Weg zum
Erfolg in
Schriftform:
Niehls sport-
licher Leitfaden

Bezirksligisten ist derart vielversprechend, dass
sogar der Deutsche FuRball-Bund (DFB) ihn
auszeichnete und mit zwei nagelneuen Lap-
tops honorierte,

Férderung der Jiingsten

Das Niehler Ausbildungskonzept lehnt sich in
grollen Teilen an die DFB-Richtlinien an: In
jlngsten Jahren steht die Entwicklung motori-
scher und koordinativer Fahigkeiten im Vorder-
grund, oberstes Prinzip ist die Freude an der
Bewegung. Erst nach und nach erhalten fuRibal-

T

lerische Inhalte mehr Gewicht.
Fahigkeiten und Fertigkeiten
wie BeidfliBigkeit, Ball-An-
und Mitnahme, taktisches Ver-
standnis und Dynamik

— 7 sollen bei den Talenten
' perfekt geschult werden.

A und 0: die Trainer

f ,Das Allerwichtigste sind
/ qualifizierte Trainer”, erklart
Vorstandsmitglied Gert Net-
tesheim, der das Konzept
hauptverantwortlich ausarbei-
tete. Beim CfB (Club fir Ball-
sport)
schlielich lizensierte Ubungslei-
ter mit mindestens eigener Be-
zirksliga-Erfahrung. Damit ist es
Jjedoch nicht getan: Regelmalige
Fortbildungen, extern wie intern,
erweitern den fachlichen Horizont
der Jugendtrainer. Erst kiirzlich be-
merkten jene beispielsweise, dass ei-
nige Nachwuchs-Kicker Defizite bei der
Laufschule aufwiesen. ,\Wenn ich zehn

arbeiten daher aus-

Bambinis sage, dass sie riickwarts laufen sollen,
fallen acht von ihnen um”, flachst Nettesheim,
wdie klettern nunmal nicht mehr wie wir frither
standig auf Bdumen rum und werden beim Roll-
brettfahren von ihren Eltern angezogen wie ein
Klonkrieger. Daher ist deren Motorik haufig ka-
tastrophall” Um Abhilfe zu schaffen, engagierte
der Vorstand kiirzlich einen Sprint-Trainer vom
Leichtathletik-Club ASV Koln, der in Thearie und
Praxis Trainings-Tipps und -Inhalte vermittelte.
Der gesamte Trainerstab wachst so mit- und
aneinander”, freut sich Nettesheim.

Damit will der CfB Ford Niehl, der in der ver-
gangenen Saison knapp den Aufstieg in die
Landesliga verpasste, jedoch keine wahnwitzi-
gen sportlichen Ziele verfolgen. ,,Der Aufstieg
in die Landesliga ware schon”, erklart Nettes-
heim, ,das ist aber auch kein Muss.” Oberhalo
der Landesliga werde schon wieder viel zu vie
Geld benttigt, und ,das kénnten wir uns gar
nicht leisten”. Das finanzielle Engagement ven
Sponsor Ford deckt gerade einmal die Koster
flir die Pflege des eigenen Platzes. Daher sz



Kiinftig mtichte der
; CfB mit'technisch
:\‘ . perfekt ausgebildeten

vorbereitet. ,,Daran haben bei Ford im vergange-
nen Jahr 59 Jugendliche teilgenommen, 56 da-
von haben anschlieBend einen Ausbildungsplatz
gefunden”, freut sich

~ Akteuren aus der
A eigenenJugend

- aufiaufen

Nettesheim.
Erstklassiges Ju-
gendkonzept, quali-
fizierte Trainer, her-
vorragende Platzan-
lage, Unterstitzung
bei der Ausbildungs
und Berufsfindung —
diese  Konstellation
sucht in der Bezirksli-
ga ihresgleichen. Das
hat sich offenbar he-
rumgesprochen: Seit
einigen Monaten ver-
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Am 4. und 5. Februar 2012
organisiert der CfB Ford Niehl ein
internationales Jugendturnier der
Extraklasse. In Zusammenarbeit mit
der SoccerWorld in Kéln-Lovenich ladt
der CfB U9- bis U12-Mannschaften
aus ganz Europa zum Nachwuchs-Cup
.International Ford Junior Indoor
Masters Cologne” ein. Interesse haben
bisher u.a. FC Liverpool, FC Porto,
Newcastle United bekundet, fest
zugesagt haben bereits Jugend-
teams der Bundesligisten Borussia

das Wichtigste, die eigene Jugend an den Seni-
orenbereich heranzuflihren. ,Wir wollen keine
externen Spieler mehr verpflichten”, verrat das
Vorstandsmitglied. Spielern anderer Mann-
schaften fehle es haufig an Identifikation mit
dem Verein. Daher setzt Nighl kiinftig auf den
eigenen Nachwuchs, der die Spielphilosophie
des Traditionsvereins bereits in jiingsten Jah-

Doch der Club aus dem Kdlner Norden leistet
nicht nur im sportlichen Bereict
onspartner Ford bietet intersss

zudem Hilfestellung bei Bewerbungsn
reitet sie auf Einstellungstests vor. Au
nimmt Ford am so genannten E i
Qualifizierungsjahr)-Programm
liche mit schlechten berufliche

zeichnet der CfB Ford
Niehl (500 Mitglie-
der) starke Zuwéch-
se im Jugendbereich. ,Wir haben bereits
130 Neuanmeldungen”, berichtet Nettesheim
stolz. Weitere sollen foigen!

Matthias Gronniger

Werder Bremen.

Mehr Infos zum AmateurfuBlball in Kdin

Dortmund, Bayern Miinchen und

ren eingeimpft bekommt und sich mit seiner
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sportlichen Heimat verbunden fihlt. Jahr lang schult und auf Einstellun unter www.koelnsport.de.
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